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BEVEZETES

A mai munka vildgaban az érthetfség, a struktura és az egyéni szukségletek
megértése egyre fontosabb a sikeres szakmai bevonddas szempontjabdl.
Az autizmus spektruman lévé személyek gyakran kivételes erdsségekkel
rendelkeznek, mint a koncentracio, a precizitds, a vizualis gondolkodas és a
rutin iranti er6s igény, amelyek szamos szakmai terlleten jelentés értéket
képviselhetnek.

A Spektrum Foglalkozasi Atlasza egy digitdlis gyUjtemény, amely kilonb6zé
szakmakat vizsgal a szenzoros és szociadlis hozzaférhet6ség szempontjabal.
Célja, hogy segitse a tanuldkat, szlil6ket, oktatdkat és szakembereket a
megalapozott palyavalasztasban az autista személyek sajatos igényeihez és
erésségeihez igazitott informaciok biztositasaval.

Az Atlasban szerepl6 minden foglalkozas hét kulcselem mentén Kkerlil
értékelésre: az érzékszervi terhelés szintje, a sziikséges szocialis interakcid
mértéke, a munka strukturaja és rutinja, a vizualis tamogatas és a feladatok
egyértelmisége, a csendes munkakornyezet lehetésége, az 6nalldsag szintje, a
specializacio és a fokusz lehetdsége.

Az Atlasban szerepl6 foglalkozaselemzések strukturalt keretrendszer alapjan
készlltek, amely figyelembe veszi a munkahely szenzoros és szocialis
dimenzidit. Minden leiras szakmai meglatasokat és gyakorlati alkalmazkodasi
stratégiakat 6tvoz, amelyek célja az autista személyek hozzaférhetéségének és
komfortérzetének javitasa a szakképzés és a munkavégzés soran.

Az Atlas nemcsak informacioforrasként szolgal, hanem gyakorlati eszkdzként is
a befogadas elémozditasara a szakképzésben és a foglalkoztatasban. Arra
0sztbnzi az oktatokat, munkaadokat és csaladokat, hogy ismerjék fel és
értékeljék azokat a sokszinl erésségeket, amelyeket az autista személyek
hoznak a szakmajukba.

Ez a kiadvany a Green ASC VET (Metautism) projekt szélesebb torekvésének
része, amely az inkluziv szakképzés elémozditasat szolgalja, és segit minden
egyénnek megtalalni a helyét a munka vildgaban nyugodtan, érthetéen és
egyedi képességeik tiszteletben tartasaval.

Az Atlas nem lezart konyv, hanem egy folyamatosan fejl6dé dokumentum, amely
Uj foglalkozasokat és alkalmazkodasi lehetéségeket foglal magaba egy olyan
korszakban, amelyet egyre inkabb a mesterséges intelligencia alakit.



3D KOMPUTERES
GRAFIKAI TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés

Kozepes — A munka vizualis komplexitassal és hosszu képernydidével jar, de
a terhelés altalaban kezelhetd sziinetekkel és képerny&szlirékkel

Alkalmazkodasok: Alacsony fényereji vagy tlukroz6désmentes monitorok
hasznalata; keékfény-csokkent§ szoftverek; ergonomikus munkakornyezet;
rendszeres, révid szemkimél6 szlinetek; valtakozd feladattipusok a vizuadlis
faradas csokkentésére

Szocialis interakcid

@ Alacsony — A legtobb feladat 6nalldan vagy kis csapatban torténik, minimalis
verbalis kommunikacidval

Struktura és rutin

@ Magas - A projektek vildgos és kiszamithaté fazisokat kdvetnek (modellezés,
texturazas, renderelés)

Vizualis atlathatésag

@ Nagyon magas - A munka alapvetéen vizualis, referenciaképekre, vazlatokra
és storyboardokra éplil

Zajszint

@ Alacsony - A munka gyakran csendes studidban vagy otthoni kdrnyezetben
torténik, ami csokkenti az érzékszervi terhelést

Onallésag

@ Magas - Sok feladat 6nalldan végezhets, kllonGsen szabadlszd vagy
tavmunkas kornyezetben

Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - Lehetévé teszi a mély specializaciot (karaktermodellezés,
épitészeti vizualizacio, animaciod, renderelés)



HEGESZTO (IVHEGESZTO)

Erzékszervi terhelés

@ Magas - A hegesztés intenziv fényt, zajt és hét jelent
Alkalmazkodasok: Automata sotéted6é hegesztémaszk; hallasvédelem; t(izalld
ruhazat; rovidebb munkaintervallumok; alacsonyabb érzékszervi terhelésl
feladatok kivalasztasa

Szocialis interakcid

@ Alacsony - A feladatok tobbnyire 6nalldan torténnek

Struktura és rutin

@ Magas - A hegesztés vilagos eljarasokat és szabvanyokat kovet

Vizualis atlathatésag

) KOzepes - Az utasitasok diagramokon és rajzokon alapulnak, de a folyamat
precizitast és tapasztalatot igényel

Alkalmazkodasok: Egyértelm( vizualis utasitasok  a hegesztési
specifikaciokban; ellenérzélistak; jelolészinek; esetleg videds bemutatok
Zajszint

@ Magas - A mUlihelyek zajosak és forgalmasak

Alkalmazkodasok: Zajcsokkentd fejhallgatd; csendesebb munkazonak; kevésbé
forgalmas miszakokban térténé munkavégzés; elézetes zajjelzések
Onallésag

@ Magas - A hegeszt6k gyakran 6ndlldan dolgoznak betanitas utan
Specializacio és fokusz

@ Magas - TIG, MIG, viz alatti hegesztés és egyéb specializaciok



CNC GEPKEZELO

Erzékszervi terhelés

Kozepes—magas — A gépek zajt és rezgést okoznak
Alkalmazkodasok: Hallasvédelem; rezgéscsokkentd keszty(ik; kiszamithato
kornyezet; szlinetek csendes helyeken
Szocialis interakcid
@ Alacsony - A legtdbb feladat 6nalldan torténik

Struktura és rutin

@ Nagyon magas — A CNC munka preciz, ismétlédé 1épéseket kovet
Vizualis atlathatosag

@ Magas - MUszaki rajzokon, digitdlis utasitdsokon és gépi kijelz6kon alapul
Zajszint

Kozepes — Az ipari kornyezet zajos lehet, de egyes CNC allomasok
csendesebbek

Alkalmazkodasok: Csendesebb munkateriletek; rugalmas id6ébeosztas;
zajcsokkentd fejhallgatd; munkavégzés nyugodtabb idészakokban

Onallésag
@ Magas - A kezel6k betanitas utan 6nalldan dolgoznak
Specializacio és fokusz

@ Magas - Specializacio anyag (fém, fa, mlianyag) vagy géptipus szerint



SZAMITOGEP-TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - A munka irodakban vagy mUszaki laborokban torténik, minimalis
érzékszervi ingerrel

Szocialis interakcid

 Kozepes — Alkalmankénti kommunikacié felhasznalokkal vagy csapattagokkal
Alkalmazkodasok: Egyértelm(i irasos utasitasok; kis csapatban vagy 06nalld
munkavégzeés; kiszamithatd egyuttmuikodési rutinok; csendes kommunikacids
terek

Struktura és rutin

@ Magas - A napi feladatok vildgos eljarasokat kovetnek (diagnosztika,
telepités, frissitések)

Vizualis atlathatosag

@ Magas - Kézikényvek, diagramok és digitalis felliletek egyértelm(i Utmutatast
biztositanak

Zajszint

@ Alacsony - Az IT kérnyezetek csendesek és kontrollaltak

Onallésag

@ Magas - Rendszerfelligyelet, hibakeresés és mentések onalldéan végezhetbk
Specializacio és fokusz

@ Magas - Hardver, szoftver, hdldzatok, kiberbiztonsag



IPARI FESTO

Erzékszervi terhelés

@ Magas - Er6s vegyi szagoknak, zajos szdéroberendezéseknek és
véddéfelszerelésnek vald kitettség

Alkalmazkodasok: Aktivszenes szlirével ellatott maszkok; hallasvédelem; jol
szell6z6 munkaterliletek; rendszeres szlinetek; alacsonyabb intenzitasu
feladatok valasztasa

Szocialis interakcid

@ Alacsony - A legtdbb feladat 6nalldan torténik

Alkalmazkodasok: Egyértelm( vizualis jelolések és irasos utasitasok

Struktura és rutin

@ Magas — A munka kiszamithato Iépéseket kovet (fellilet el6készités, alapozas,
festés, befejezés)

Vizualis atlathatésag

@ Kozepes-magas - Szinkddokra, diagramokra és vizualis utasitasokra éplil
Alkalmazkodasok: Vizualis feladatsorrendek; jel6lt eszkdzok; videds bemutatok;
ellenérzélistak

Zajszint

@ Magas - Az ipari kdrnyezetek gyakran zajosak

Alkalmazkodasok: Csendes el6készitési teriletek; zajcsokkenté fejhallgato;
munkavégzés nyugodtabb id6szakokban

Onalldsag
@ Magas - Sok feladat 6nalléan végezhetd a biztonsagi elbirasok betartasaval
Specializacio és fokusz

@ Magas - Szérofestés, porszoras, korrdzidvédelem és egyéb technoldgiak
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KERTESZ

Erzékszervi terhelés

Kbzepes — Természeti hatasoknak valo kitettség (nap, szél, szagok, texturak,
természet hangjai)

Alkalmazkodasok:  Fokozatos hozzaszokas; Uveghazi vagy beltéri
névénygondozasi feladatok valasztasa; védéruhazat; munkavégzés idéjarashoz
igazitasa

Szocialis interakcid

@ Alacsony - A legtobb kertészeti feladat 6nalldan vagy kis csapatban torténik
Alkalmazkodasok: Egyértelm( irasos vagy vizudlis feladatlistak; minimalis
felligyelet

Struktura és rutin

@ Magas - A kertészkedés szezondlis ciklusokat és kiszamithatd rutinokat
kovet

Vizualis atlathatosag

@ Magas - A feladatok vizudlis jelzésekre éplinek (ndvények allapota,
talajnedvesség, kert elrendezése)

Alkalmazkodasok: Fotdalapu utmutatdk; diagramok; jelolt eszkdzok; [épésrél
|épésre vizuadlis utasitasok

Zajszint

@ Alacsony - A munka altaldban kiltéren vagy Uveghdazban torténik,
természetes, alacsony intenzitasu hangokkal

Onallésag

@ Magas - Sok feladat 6nalléan végezhet6

Specializacio és fokusz

@ Magas - Specializacid lehetséges novénytipusok, szaporitdsi modszerek
vagy tajépitészet teriletén



DIGITALIS MARKETING ES
BRANDING SZAKEMBER

Erzékszervi terhelés
@ Alacsony - Tébbnyire szamitdgépes munka minimalis érzékszervi terheléssel
Alkalmazkodasok: Kékfény-sz(ir6k; zajcsokkent6 fejhallgato; rendszeres
szlnetek
Szocialis interakcid

~ Kbzepes - Kommunikacio ligyfelekkel és csapattagokkal sziikséges
Alkalmazkodasok: irdsos kommunikacid; egyértelm( utasitasok; kis csapatban
vagy 0nalldo munkavégzés
Struktura és rutin

Kozepes - Egyes feladatok rutinszer(iek (tartalomiitemezés), masok
rugalmassagot igényelnek

Alkalmazkodasok: Digitalis naptarak; emlékeztetdk; tervezeési sablonok
Vizualis atlathatésag
@ Magas - A munka vizudlis eszkdzokre és iranyitdpultokra épdil

Alkalmazkodasok: Vizualis feladatlistak; szinkddolt rendszerek; diagramok

Zajszint

@ Alacsony - A munka tdvmunkaban vagy csendes iroddkban torténik
Alkalmazkodasok: Tdvmunka; csendes kdrnyezet; fejhallgatd

Onallésag

@ Magas - Sok feladat (SEO, analitika, tartalomtervezés) 6nalldan végezheté
Specializacio és fokusz

@ Magas - K6zosségi média, SEO, branding, tartalomstratégia, email marketing
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LABORATORIUMI
TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés

Kbzepes — Kontrolldlt kdrnyezet, azonban egyes feladatok vegyi szagokkal
vagy erds vilagitassal jarnak

Alkalmazkodas: szlrés maszkok, keszty(k, allithatd vilagitas, szell6ztetés,
szenzoros szlnetek.

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tébbnyire 6nallé munka, alkalmankénti beszamolassal
Alkalmazkodas: irasos feladatlistak, digitalis jelentési eszk6zdk, minimalis
csoportos interakcio.

Struktura és rutin

@ Nagyon magas — A munka szigoru, ismétl6dé protokollokat kovet.

Vizualis egyértelmiiség
@ Magas - Kézikonyvek, cimkék, abrak és vizualis utasitasok

Alkalmazkodas: szinkddolt jel6lések, [épésrél Iépésre ellendrzé listak, abra alapu
utasitasok.

Zajszint

@ Alacsony - A laboratériumok csendesek és rendezettek.

Onallésag

@® Magas - Szédmos feladat, mint a mintaanalizis, dokumentacio,
eszkozkarbantartas, onalléan végezhetd.

Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas — Mikrobioldgia, kémia, hematoldgia, kdrnyezeti vizsgalatok.

1



MECHATRONIKAI TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés

) Kbzepes — Gépek zajanak, szerszamok rezgésének és erds kijelzéknek vald
Kitettseg

Alkalmazkodas: hallasvédelem, rezgéscsokkentd kesztylk, tikrozédésmentes
vilagitas, rendszeres szlinetek, feladatvalasztas a szenzoros komfort alapjan.
Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tobbnyire mUlszaki, 06nallé munka alkalmankénti
egyuttmikodéssel

Alkalmazkodas: irasos utasitasok, digitdlis kommunikacids eszkdzok,
egyértelmien meghatarozott csapatszerepek.

Struktura és rutin

@ Nagyon magas — A munka rendszeres eljarasokat kovet, diagnosztika,
O0sszeszerelés, tesztelés, programozas.

Vizualis egyértelmiiség

@ Magas - Muszaki rajzok, kézikbnyvek és digitdlis sémak egyértelm
Utmutatast adnak

Alkalmazkodas: szinkdédolt vezetékezési rajzok, lépésrél Iépésre vizualis
utasitasok, jol attekinthetd kijelz6kkel rendelkez6 diagnosztikai eszkzok.
Zajszint

) Kozepes - A mlihelyekben lehet hattérzaj, de sok feladat csendesebb térben
torténik
Alkalmazkodas: csendes munkatertletek, rugalmas idébeosztas, zajcsokkentd
fejhallgatd, csendes pihenbhelyek.
Onallésag
@ Magas - Szamos feladat 6ndlldan végezhetd, kiilondsen karbantartas és
kalibracio esetén.
Specializacio és fokusz
@ Nagyon magas - Robotika, automatizalds, szenzorok, vezérlérendszerek,
ipari programozas.
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PROJEKTASSZISZTENS &
Oln
Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Irodai alapi munka minimadlis érzékszervi terheléssel, bar a
multitasking stresszes lehet

Alkalmazkodas: csendes munkakérnyezet, rugalmas feladattervezés, digitalis
feladatkezel6 eszkozok, rovid szlinetek.
Szocialis interakcid

Kozepest8l magasig - Rendszeres kommunikacié csapattagokkal,
Ugyfelekkel és vezetdkkel

Alkalmazkodas: irdsos kommunikacio, kis csapatban vald egyuttmuikodes,
mentoralas, itemezett megbeszélések.

Struktura és rutin

@ Magas - Az Utemezés, az el6rehaladds kovetése és a dokumentacio
strukturalt folyamatokat kovet.

Vizualis egyértelmiiség

@ Magas - Projektmenedzsment eszk6zok, Gantt diagramok, vizudlis naptarak,
feladattablak erds vizuadlis strukturat biztositanak

Alkalmazkodas: szinkddolas, vizuadlis idévonalak, digitalis ellenérzé listak.

Zajszint

@ Alacsonytdl kdzepesig — Az irodak altalaban csendesek, de tartalmazhatnak
hivasokat és megbeszéléseket

Alkalmazkodas: csendes helyiségek, tavmunka, zajcsokkentd fejhallgato,
aszinkron kommunikacio.
Onalldsag

Kozepes — Egyes feladatok onalldak, masok koordinaciot igényelnek
Alkalmazkodas: vilagos szerepmeghatarozas, mentoralas, 6nalld munkavégzés
az egyeztetések kozott.
Specializacio és fokusz
@ Kozepest6l magasig — Fokusz a szervezésen, adatkdvetésen és
folyamatfejlesztésen.
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ALLATORVOSI TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés
@ Magas - Allathangoknak, szagoknak és fizikai érintkezésnek vald kitettség
Alkalmazkodasok: Védéfelszerelés; révidebb iddintervallumok; alacsony inger(
feladatok; megfeleld szell6zés

Szocialis interakcio

» Kozepes — Kommunikacio allatorvosokkal, allattartdkkal és kollégakkal, néha
érzelmi helyzetekben

Alkalmazkodasok: Strukturalt kommunikacios protokollok; irasos utasitasok;
munka csendesebb rendelérészeken; mentoralas
Struktura és rutin
@ Magas - Standardizalt orvosi eljarasok (gyogyszerelés, eszkdzok
el6készitése, beavatkozasoknal vald asszisztalas)
Vizudlis atlathatésag
@ Kozepes-magas - Tablazatok, korlapok és digitalis idébeosztasok
Alkalmazkodasok: Szinkddolt tablazatok; vizudlis feladatlistak; konnyd
hozzaférés a kézikonyvekhez
Zajszint
@ Magas - A rendelSk gyakran zajosak és kiszamithatatlanok
Alkalmazkodasok: Csendes zonak; zajcsokkent§ fejhallgaté  amikor
biztonsagos; munka nyugodtabb idészakokban; pihen&helyek
Onallésag

» Kbzepes - Egyes feladatok 6nalldak, masok csapatmunkat igényelnek
Alkalmazkodasok: Vilagos feladatmeghatarozasok; mentoralas; 6nallé munka
ellen6rzések kozott
Specializacio és fokusz
@ Magas - Sebészeti asszisztencia, laboratériumi diagnosztika, taplalkozas,
rehabilitacio
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WEB DIZAJNER

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Szamitdgépes munka csendes, kontrollalt kdrnyezetben

Szocialis interakcid

Kozepes — Alkalmankénti kommunikacio Ugyfelekkel és csapattagokkal
Alkalmazkodasok: Strukturalt irasos kommunikacio; vizualis
projektosszefoglaldk; kiszamithaté meeting Gtemezés
Struktura és rutin
@ Magas - A tervezés egyértelm( Iépéseket kovet (kutatas, vazlat, prototipus,
kédolas, tesztelés)
Vizualis atlathatésag
@ Nagyon magas — A munka alapvetéen vizualis (elrendezések, szinrendszerek,
tipografia)
Alkalmazkodasok: Vizualis projektfelliletek; szinkodolt feladatlistak; lépésrél
|épésre munkafolyamatok
Zajszint
@ Alacsony - Csendes irodak vagy tavmunka
Onallésag
@ Magas - A legtobb feladat (layout készités, kodolds, tesztelés) onalldan
végezhetd
Specializacio és fokusz
@ Nagyon magas - Ul/UX, akadalymentesités, tipografia, frontend fejlesztés,
reszponziv design
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ASZTALOS /
FAIPARI SZAKEMBER

Erzékszervi terhelés

) Kbzepes—-magas — Szerszamok és gépek zajanak, pornak és fizikai munkanak
valo kitettség

Alkalmazkodasok: Zajcsokkentd fejhallgatd; poralarc és véddszemiiveg;
rezgescsillapitd keszty(k; jol strukturalt feladatok; rovid szlinetek; csendesebb
mUihelyrészek

Szocialis interakcid

@ Alacsony - A legtdbb asztalos feladat 6nalléan vagy kis csapatban torténik

Alkalmazkoddasok: irasos vagy vizualis utasitasok; ellenérzdlistak; vazlatok; a
felesleges szocialis interakcid minimalizalasa

Struktura és rutin

@ Magas - Az asztalos munka vilagos Iépésekbdl all, mint a mérés, vagas és
O0sszeszerelés

Vizualis atlathatésag
@ Magas - A munka rajzokra, vazlatokra és pontos mérésekre tamaszkodik
Alkalmazkodasok: Szinkddolt diagramok; |épésrél |épésre utmutatdk; sablonok

Zajszint
@ Magas - A mUihelyek és épitkezések gyakran zajosak

Alkalmazkodasok: Kisebb vagy zart mlihelyek; zajcsokkentd fejhallgatd; munka
nyugodtabb idészakokban

Onallésag

@ Magas - Szamos feladat (egyedi gyartds, javitas, restauralas) onalldan
végezhetd

Specializacio és fokusz

@ Magas - Butorkészités, restauralas, fa felliletkezelés, preciz illesztés
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2. kép Konyvtaros
llusztrator: Eva Gale



KONYVTAROS

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - A kényvtarak csendes, nyugodt kdrnyezetek, lagy megvilagitassal
€s minimalis zajjal
Szocialis interakcid

 Kbzepes - Bizonyos kommunikacio szlikséges a latogatokkal és kollégakkal,
de sok feladat 6nallo

Alkalmazkodasok: Egyértelmi irasos vagy vizualis kommunikacids utmutatok;
munka csendesebb részlegeken; digitalis kommunikacio (email, chat)
Struktura és rutin

@ Nagyon magas - A napi feladatok, mint a konyvek visszahelyezése,
katalogizalds és leltarozas kiszamithatok

Vizualis atlathatosag

@ Magas - Osztalyozasi rendszerek, cimkék és vizualis jelolések erés struktirat
biztositanak

Alkalmazkodasok: Szinkddolt cimkék; egyértelml jelzések; lepésrél lepésre
ellenérzélistak; digitalis nyilvantartasi rendszerek

Zajszint

@ Nagyon alacsony - A konyvtarak a legcsendesebb munkahelyek kozé
tartoznak

Onallésag

@ Magas - Sok feladat (katalogizalas, adatbazis frissitések, allomanyvédelem)
onalléan végezhet6

Specializacio és fokusz

@ Magas - Lehetéség tematikus terliletekre vagy digitdlis archivumokra
specializalodni
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RAKTARIDOLGOZO /
LOGISZTIKAI OPERATOR

Erzékszervi terhelés

Kbzepes—-magas — A raktdrak gyakran zajosak, er6sen megyvilagitottak és
dinamikusak

Alkalmazkodasok: Zajvédelem; véd&szemiveg és keszty(; strukturalt
munkafolyamatok; csendesebb zdnak; rendszeres sziinetek

Szocialis interakcid

@ Alacsony - A legtobb feladat 6nallo (valogatds, szkennelés, csomagolas)
Alkalmazkodasok: irdsos vagy digitalis utasitasok; vizudlis betanuldsi anyagok;
egyértelmu cimkézés

Struktura és rutin

@ Nagyon magas - A feladatok ismétl6dé és kiszamithatdé folyamatokat
kovetnek (atvétel, valogatas, tarolas, csomagolas)

Vizualis atlathatosag

@® Magas — A cimkék, jelzések és digitalis rendszerek erds vizualis strukturat
biztositanak

Alkalmazkodasok: Szinkodolt raktartérképek; ellenérzélistak;  vizualis
zbénajeldlések

Zajszint

@ Magas - A raktarak forgalmasak és zajosak

Alkalmazkodasok: Csendes zoénak csomagolasi vagy adminisztrativ
feladatokhoz; rugalmas idébeosztas; hallasvédelem

Onallésag

@ Magas - Sok feladat betanitds utan 6nalléan végezhetd

Specializacio és fokusz

@ Magas - Munka meghatarozott zonakban (h(itott raktar, kiszallitas, cimkézés)
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KISZALLITO
FUTAR

Erzékszervi terhelés

Kozepes — Vezetés, csomagkezelés és valtozatos kornyezetekben vald
mozgas

Alkalmazkodasok: Utvonaltervezés; védéfelszerelés; csendes pihendk; allandé
utvonalak

Szocialis interakcio

) Kdzepes — Rovid kommunikacid Ggyfelekkel vagy raktari dolgozokkal
Alkalmazkodasok: Egyértelml irasos kézbesitési utasitdasok; digitalis
visszaigazolasok; tamogatas stresszes helyzetek kezelésére

Struktura és rutin

@ Magas - A kiszallitasok rogzitett Utvonalakat és idébeosztast kdvetnek
Vizualis atlathatésag

11111

Zajszint

) Kbzepes — A vezetés csendes, de a kézbesitési helyszinek valtozdak
Alkalmazkodasok: Utvonalvélasztas; zajcsdkkentd fejhallgatd biztonsag esetén;
csendesebb idészakokra Utemezés

Onallésag

@ Magas - A vezetés, navigacio és kézbesités nagyrészt 6nalld
Specializacio és fokusz

@ Kozepes-magas — Helyi kiszallitas, orvosi szallitmanyok, fix Utvonalak
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PEK

Erzékszervi terhelés

Kozepes — H6nek, szagoknak és ismétlédé gépzajnak valo kitettség
Alkalmazkodasok: Héallé kesztylk; szell6zés; rovid sziinetek; hallasvédelem;
feladatvalasztas a komfort alapjan
Szocialis interakcid
@ Alacsony - A legtdbb feladat 6nalldan vagy kis csapatban torténik
Alkalmazkodasok: irdsos vagy vizudlis utasitdsok; a verbdlis multitasking
kerilése; egyéni munkallomasok
Struktura és rutin
@ Nagyon magas - Szigoru, ismétlédd lépések (mérés, keverés, kelesztés,
slités, hités)

Vizualis atlathatosag

@ Magas - Receptek, hozzavalo-listak és vizudlis jelzések (szin, allag)
Alkalmazkodasok: Laminalt vizualis receptek; szinkddolt eszkdzok; Iépésrdl
|épésre grafikus utmutatok

Zajszint

Kbzepes — A pékségek lehetnek zajosak, de a korai mliszakok csendesebbek
Alkalmazkoddsok: Korai mlszakok; halldsvédelem; csendes zénak
el6készitéshez vagy diszitéshez
Onallésag
@ Magas - Sok feladat betanitds utan 6nalléan végezhet6
Specializacio és fokusz
@ Magas - Kenyér, pékslitemények, tortak, gluténmentes termékek
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CUKRASZ

Erzékszervi terhelés

) KOzepes — Szagoknak, texturaknak és hének vald kitettség
Alkalmazkoddasok: Véddfelszerelés; szell6zés; rovid szinetek; feladatvalasztas
az érzékszervi komfort alapjan
Szocialis interakcid
@ Alacsony - Tébbnyire 6nallé munka kis, csendes csapatokban
Alkalmazkodasok: irdsos vagy vizudlis utasitadsok; ellendrzélistak; egyéni
munkallomasok
Struktura és rutin
@ Nagyon magas - Preciz, ismétl6dé 1épések (mérés, keverés, formazas, sités)
Vizualis atlathatésag
@ Magas - Receptek, mérések és vizudlis jelzések (szin, allag, diszitési mintak)
Alkalmazkodasok: Laminalt, illusztralt receptek; szinkddolt hozzavaldk; [épésrél
lépésre diagramok
Zajszint

Kbzepes — A konyhak zajosak lehetnek, de a cukraszmlhelyek gyakran
csendesebbek

Alkalmazkodasok: Korai vagy csendes mi(iszakok; zajcsokkenté fejhallgato;
feladatok csendesebb teruleteken

Onallésag
@ Magas - Sok feladat (el6készités, siités, diszités) onalldéan végezhetd
Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas — Csokoladékészités, tortadiszités, gluténmentes sités,
cukraszati diszités
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TRAKTORVEZETO -

Erzékszervi terhelés &

Kbzepes—-magas — Motorzajnak, rezgésnek és kiiltéri kdriilményeknek (nap,
szél, por) vald kitettség

Alkalmazkodasok: Zajcsokkentd fejhallgatd; napszemiveg vagy védéellenzé;
poralarc; feladatok id6zitése az idéjaras szerint; csendes pihen6helyek
Szocialis interakcid

@ Alacsony - A legtdbb feladat 6nalldan, minimalis kommunikacidval torténik
Alkalmazkodasok: irdsos vagy radids utasitdsok; egyértelm(i ellendrzélistak;
kommunikacié csak sziikség esetén

Struktura és rutin

@ Magas - A mezdgazdasagi munka napi és szezonalis ciklusokat kovet
(szantas, vetés, betakaritas)

Vizualis atlathatésag

@ Koézepes—magas — A feladatok térképekre, terepjelzésekre és gépvezérlé
panelekre éplilnek

Alkalmazkodasok: GPS navigacio; digitalis foldtérképek; szinkddolt eszkdzok;
|épésrél Iépésre vizualis Utmutatok

Zajszint

@ Magas - A kabin cstkkenti a zajt, de a motorhang folyamatos

Alkalmazkodasok: Hangszigetel§ kabinanyagok; csendes szlinetek; alacsony
forgalmu id6szakokban végzett munka

Onallésag
@ Nagyon magas - A traktorvezet6k gyakran teljesen 6nalléan dolgoznak
Specializacio és fokusz

@ Magas - Specializacié géptipusokra, technikdkra vagy novénykulturakra
(precizios szantas, 6ntozérendszerek)
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NYOMDAGEP KEZELO /
NYOMDAI OPERATOR

Erzékszervi terhelés

) Kbzepes — Gépek zajanak, rezgésének és festékszagoknak valo kitettség
Alkalmazkodasok: Sz(rés maszkok; zajcsokkentd fejhallgatd; szellézés;
rendszeres szlnetek

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tobbnyire gépalapu, 6nallé munka

Alkalmazkodéasok: irdsos vagy vizudlis utasitdsok; digitélis feladatlistak; kijeldlt
munkallomas

Struktura és rutin

@ Magas - Ismétl6dé, kiszamithatd 1épések (bedllitas, kalibralds, nyomtatas,
befejezés)

Vizualis atlathatésag

@ Magas - Sablonok, szinkddok, diagramok és vizualis ellenérzérendszerek
Alkalmazkodasok: Szinkddolt anyagok; vizuadlis ellenérzélistak; mintakimenetek

Zajszint

) Kbzepes — A nyomdak zajszintje a berendezésektdl fliggben valtozik

Alkalmazkodasok: Csendes munkazénak; zajcsokkentd fejhallgatd; csendesebb
feladatok Gitemezése

Onallésag

@ Magas - A legtobb feladat betanitas utan onalléan végezhetd
Specializacio és fokusz

@ Magas - Digitalis nyomtatas, ofszet nyomtatas, textilnyomtatas
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HVAC TECHNIKUS
(FUTES, SZELLOZES ES KLIMA)

Erzékszervi terhelés

@ Kbzepes—magas — Zajnak, hémérséklet-valtozasoknak és vegyi szagoknak
valo kitettség

Alkalmazkodasok: Zajcsokkentd fejhallgatd; l1égzémaszk; keszty(ik; rovidebb
munkaintervallumok; jol szell6z6 terek
Szocialis interakcid

Alacsony-kozepes - Alkalmankénti kommunikacié ugyfelekkel és
csapattagokkal

Alkalmazkodasok: irdsos utasitdsok; strukturdlt kommunikacié; 6nallé
munkavégzés elérheté tamogatassal
Struktura és rutin
@ Magas - Standardizalt diagnosztikai és karbantartasi eljarasok
Vizualis atlathatosag
@ J6 - MUiszaki diagramok, kézikdnyvek és vezérlGpanelek
Alkalmazkodasok: Szinkddolt sémak; illusztralt utmutatok; digitalis diagnosztikai
eszkdzok
Zajszint
Kozepes — A rendszer tipusatdl és helyszintél fligg (géephazak, teték)

Alkalmazkodasok: Csendes iddszakokra Utemezés; zajcsdkkenté fejhallgato;
csendesebb karbantartasi feladatok elényben részesitése

Onallésag

@ Kozepes-magas - Sok feladat betanitas utan 6nalldan végezhet6
Specializacio és fokusz

@ Magas - Hiitéstechnika, szelléztetés, automatizalasi rendszerek
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STUDIOFOTOS

Erzékszervi terhelés g

~ Alacsony-kozepes — Csendes kornyezet, de a vakuk és mesterséges fények
intenzivek lehetnek

Alkalmazkodasok: Szort vagy természetes megyvilagitas; szlinetek a fotézasok
kozott; kiszamithato vilagitasi beallitasok; allithaté vakuerésség
Szocialis interakcid

 Kdzepes - Kommunikacié ligyfelekkel, modellekkel vagy csapattagokkal
Alkalmazkodasok: Strukturalt kommunikacidé; vizualis példak; ismert
asszisztensekkel valé munka; vizualis jelzések hasznalata fotdzas kozben
Struktura és rutin

 Kbzepes — Projektekhez koétott munka, de a studidmunka vildgos fazisokat
kovet (el6kszités - fotdzas - utdmunka)

Alkalmazkodasok: Standardizalt fotdézasi rutinok; napi beosztasok;
ellenérzélistak

Vizualis atlathatésag

@ Nagyon magas — Mood boardok, mintafotok és felvételi tervek erés vizualis
irAanymutatast adnak

Alkalmazkodasok: Vizualis tervez8eszkdzok; digitalis elénézetek; Iépésrdl
|épésre vilagitasi utmutatok

Zajszint

@ Alacsony - A studiok csendes, kontrollalt terek

Onallésag

@ Magas - A felszerelés beadllitasa, fotdzas és utdbmunka onalldan is végezhet6
Specializacio és fokusz

@ Magas - Termékfotdzas, portré, miivészeti vagy kereskedelmi fotdzas
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3. kép Darukezel6
lllusztrator: Eva Gale




DARUKEZELO

Erzékszervi terhelés
_ Kdzepes—-magas - Zajnak, rezgésnek és magassagnak vald kitettség
Alkalmazkodasok: Szenzoros tamogatasi terv; zajcsokkenté fejhallgato;
szigetelt kabinok; parnazott llés; kiszamithaté munkabeosztas

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tébbnyire 6nallé munka, alkalmanként radiés kommunikacidval
Alkalmazkodasok: Standardizalt radios protokollok; irasos vagy vizualis
utasitasok

Struktura és rutin

@ Magas - A munka szigoru biztonsagi szabalyokhoz és eljarasokhoz kotott
Vizualis atlathatésag

) Kozepes - Vizudlis jelzésekre, diagramokra és utasitasokra épll; térbeli
tajéekozodast igényel

Alkalmazkodasok: Vizualis utmutatdk; ellendrzélistak; szinkddolt jelzések;
videds bemutatdk

Zajszint

~ Kdzepes - A kabin csendes, de az épitkezés zajos

Alkalmazkodasok: ZajcsOkkentd fejhallgatd; szigetelt kabinok; csendes
pihenéhelyek

Onallésag

@ Magas - A kezel6k 6nalldan dolgoznak a kabinban

Specializacio és fokusz

@ Magas — Hosszan tartd koncentraciot, precizitast és biztonsagi eldirdsok
betartasat igényli
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KOMUVES
(KIS CSAPATOKBAN)

Erzékszervi terhelés

@ Magas - Zajnak, pornak, idéjarasi hatasoknak és fizikai megterhelésnek vald
kitettseg

Alkalmazkodasok: Védéfelszerelés; rovidebb munkaintervallumok; alacsony
inger( feladatok; arnyékos vagy jol szell6z§ teriletek
Szocialis interakcid

Kozepes — Alapveté kommunikacid és koordinacio kis csapaton beldl
Alkalmazkodasok: Strukturalt kommunikacio; vizualis jelzések; ismert
csapattagokkal valé munka; mentoralas
Struktura és rutin
@ Magas - Ismétléds, kiszamithatd feladatok (habarcs keverése, téglak
lerakdsa, szintezés)
Vizualis atlathatosag
@ J6 - Epitési rajzok, vizudlis Utmutatdk és igazitasi jeldlések
Alkalmazkodasok: Szinkddolt referencia-vonalak; lépésrél Iépésre diagramok;
egyértelmuen jeldlt anyagok
Zajszint
@ Magas - Az épitkezések zajosak és dinamikusak
Alkalmazkodasok: Hallasvédelem; csendesebb munkazénak; nyugodtabb
id8szakokban végzett munka
Onallésag

Kozepes — Csapatmunka, de az egyéni feladatok jol meghatarozhatok
Alkalmazkodasok: Egyértelml feladatkiosztas; részben ©nallé munka;
mentoralas
Specializacio és fokusz

Kbzepes—magas — Befejezd munkak, diszit6 falazas, szerkezeti megerdsités

Alkalmazkodasok: Strukturalt, ismétlédd feladatok kijelolése; precizitast igényld
feladatok kiosztasa
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KONYVELO

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony — A munka csendes, rendezett irodai kornyezetben torténik,
minimalis érzékszervi ingerrel

Alkalmazkodasok: Stabil vilagitas és hémérséklet; rovid képernybsziinetek;
ergonomikus munkakdrnyezet
Szocialis interakcid

Kozepes - Alkalmankénti kommunikacio ugyfelekkel, vezetékkel vagy
kollégakkal, de a legtobb feladat 6nallo

Alkalmazkodasok: Egyértelmi irasos kommunikacio; strukturalt megbeszélések;
onallé munka id6szakos ellenérzésekkel

Struktura és rutin

@ Magas - Az adminisztracié ismétl6dé, joI meghatarozott folyamatokat
tartalmaz (adatbevitel, jelentések, egyenlegellendrzés)

Vizualis atlathatosag

@ Nagyon j6 - Tablazatok, adatbazisok és kdnyvelési szoftverek hasznalata
Alkalmazkodasok: Szinkddolt rendszerek; sablonok; lépésrél lepésre digitalis
munkafolyamatok

Zajszint

@ Alacsony - Az irodék altalaban csendesek

Alkalmazkodasok: Csendes helyiségek; tavmunka; zajcsdokkenté fejhallgato

Onallésag

@ Magas - Elemzés, kdnyvelés és jelentéskészités 6nalldéan végezhetd
Specializacio és fokusz

@ Magas - Addtanacsadas, konyvvizsgalat, bérszamfejtés, pénzigyi elemzés
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ONLINE
ERTEKESITESI OPERATOR

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - A munka altalaban otthonrdl vagy csendes munkakornyezetben
torténik, minimalis érzékszervi terheléssel

Alkalmazkodasok: Kényelmes munkakornyezet; allithatd vilagitas; rendszeres
szlnetek a digitalis faradas megel§zésére
Szocialis interakcio

Kdzepes - irdsos kommunikacié (Ugyfelekkel, beszallitdkkal vagy
futarszolgalatokkal

Alkalmazkodasok: El6re megirt sablonok; automatizalt rendszerek; irasos
kommunikacié a szdbeli helyett

Struktura és rutin

@ Magas - A napi feladatok (termékfeltoltés, rendelésfeldolgozas, csomagolas)
ismétl6d6k és strukturaltak

Vizualis atlathatésag

@ J6 - Az e-kereskedelmi platformok vizudlis iranyitdpultokat és rendelési
attekintéseket biztositanak

Alkalmazkodasok: Szinkddolt cimkék; lépésrél lépésre ellenérzélistak; vizualis
emlékeztetdk

Zajszint

@ Alacsony - A munka 6nalléan, csendes kdrnyezetben torténik

Alkalmazkodasok: Csendes munkakdrnyezet; fejhallgatd hasznalata; rugalmas
idébeosztas

Onallésag

@ Magas - Ugyfélkezelés, rendelésfeldolgozds és marketing ©nalléan
végezhetd

Specializacio és fokusz

@ Magas - Konkrét termékekre, platformokra vagy piaci résekre vald fokusz
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ADATBAZIS-ADMINISZTRATOR B

Erzékszervi terhelés E

@ Alacsony - Szamitégép-alapu munka csendes, kontrollalt kornyezetben
Alkalmazkodasok: Kényelmes vilagitas; képernydszlrék; rendszeres szlinetek

Szocialis interakcio

~ Kbzepes - Alkalmankénti kommunikacio IT-csapatokkal, fejlesztékkel vagy
felhasznalodkkal

Alkalmazkodasok: irasos kommunikacid; aszinkron egyiittmiikodés; strukturalt
formatumok

Struktura és rutin

@ Magas - Technikai, strukturdlt és ismétl6d6 feladatok (karbantartas,
monitorozas, mentések)

Vizualis atlathatosag

@ Nagyon jo - Szoftverfellletek, adatmodellek és vizualis kezel6eszkbzok
Alkalmazkodasok: Szinkddolt riasztasok; lépésrél lépésre eljarasok; vizualis
dokumentacié

Zajszint

@ Alacsony - Irodai vagy tavmunka kornyezet magas koncentraciét tesz
lehet6vé

Alkalmazkodasok: Csendes munkakdrnyezet; rugalmas munkaidd; tavmunka
lehetéség

Onallésag
@ Magas - A legtobb feladat (optimalizalas, monitorozas, karbantartas) 6nallé
Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - Adatbiztonsag, teljesitményoptimalizalas, SQL fejlesztés,
felndalapu rendszerek
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GEPESZTECHNIKUS

»

Erzékszervi terhelés

Kozepes — Mdlhelyzajnak, rezgésnek és szerszamok hasznalatanak vald
Kitettség

Alkalmazkodasok: Hallasvédelem; veéddészemiveg; kesztylk; rendezett
munkakdrnyezet; szenzoros szlnetek
Szocialis interakcid

Kozepes — Miszaki egyuttmikodés kollégakkal vagy mérnokokkel
Alkalmazkodasok: irdsos és vizudlis utasitdsok; ellenérzélistak; kis, stabil

csapatok

Struktura és rutin

@ Magas - Standardizalt folyamatok (0sszeszerelés, tesztelés, karbantartas)
Vizualis atlathatosag

@ Magas — MUszaki rajzok, kézikonyvek és CAD eszk6zok

Alkalmazkodasok: Szinkddolt diagramok; 3D modellek; jel6lt alkatrészek

Zajszint

Kozepes — A miUhelyek zajosak lehetnek, de az irodak és projektterek
csendesebbek

Alkalmazkodasok: Csendes  munkateriletek; rugalmas id6ébeosztas;
zajcsokkent6 fejhallgato

Onallésag
@ Magas - Sok feladat betanitds utan 6nalléan végezhet6
Specializacio és fokusz

@ Magas - Gépészeti tervezés, CAD modellezés, CNC folyamatok,
rendszerkarbantartas
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VILLANYSZERELO TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés

Kbzepes - Fényjelzéseknek, készilékhangoknak és elektromagneses
mezdknek vald kitettség

Alkalmazkodasok: Véddékesztylk; vedbészemiveg; szigetelt szerszamok;
egyeértelmu lépéssorok; jo megvilagitas
Szocialis interakcid

Kézepes - Egyuttmukodés kollégakkal, merndkokkel vagy ugyfelekkel
Alkalmazkoddsok: Irdsos és vizudlis utasitdsok; ellenérzdlistak; kis, stabil
csapatok

Struktura és rutin

@ Magas - Preciz, ismétl6dé folyamatok (kabelezés, tesztelés, karbantartas)
Vizualis atlathatosag

@ Magas - MUszaki dokumentacid, vezetékezési rajzok és kapcsolasi tervek

Alkalmazkodasok: Szinkddolt kapcsolasi rajzok; illusztralt kézikényvek; digitalis
szimulacids eszk6zok

Zajszint

Kozepes — A mihelyek zajosak lehetnek, mig a laborok és irodak
csendesebbek

Alkalmazkodasok:  Csendes  munkateriletek; rugalmas id6ébeosztas;
zajcsokkentd fejhallgatd, ha biztonsagos

Onallésag
@ Magas - Telepitési, tesztelési és javitasi feladatok 6nalldan is végezhetdk
Specializacio és fokusz

@ Magas - Automatizalas, villamos telepitések, karbantartas, megujuld energias
rendszerek
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GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS

Erzékszervi terhelés

Kozepes — Gyogyszerszagoknak, er6s megvilagitasnak és aprd targyakkal
valé munkanak valé kitettség, de a kornyezet kontrollalt és kiszamithaté

Alkalmazkodasok: Szlrés maszkok; tlikr6z6déscsokkenté szemiiveg; stabil
vilagitas; rovid szlinetek; jol szell6z6, rendezett terek
Szocialis interakcio

Kozepes — Kommunikacio gyogyszerészekkel, kollégakkal és alkalmankeént
ugyfelekkel

Alkalmazkodasok: irdsos utasitdsok: strukturdlt kommunikacids csatorndk;
munka csendesebb terlleteken; mentori tamogatas
Struktura és rutin
@ Magas - Preciz, szabalyozott folyamatok (el6allitds, csomagolas, cimkézés,
kiadas)
Vizualis atlathatosag
@ Magas - Dokumentacio, cimkék, adagolasi tablazatok és gyogyszerészeti
szoftverek erds strukturat biztositanak
Alkalmazkodasok: Szinkddolt rendszerek; digitalis feladatlistak; vizualis
ellenérzélistak
Zajszint
@ Alacsony - A gyogyszertarak csendesek, rendezettek és jol megvildgitottak
Alkalmazkodasok: Flldugok vagy zajcsokkenté fejhallgatd; csendes
pihen&helyek
Onalldsag

Kbzepes — A munka felligyelet mellett torténik, de sok feladat betanitas utan
onallé
Specializacio és fokusz
@ Magas - Magisztrdlis készités, logisztika, adminisztrativ feladatok, specifikus
gyogyszerkategoriak
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ALLATMENHELYI GONDOzO

Erzékszervi terhelés

@ Magas - Allathangoknak, szagoknak, fizikai kontaktusnak és kiszamithatatlan
helyzeteknek valo kitettség

Alkalmazkodasok: Zajcsokkent6 fejhallgato; maszkok és keszty(k; strukturalt
idéintervallumok; alacsony inger( feladatok; rendszeres szlinetek
Szocialis interakcid
 Kbzepes - Kommunikaciod kollégakkal, l[atogatdkkal és allatorvosokkal

Alkalmazkoddasok: irasos feladatlistak; csendes munkazdnak; érzelmi tdmogatas
vagy mentoralas
Struktura és rutin
@ Magas - Etetés, tisztitas és megfigyelés stabil napi rutint kdvet
Vizualis atlathatésag

Kozepes — A feladatok gyakorlatiak és fizikaiak; a vizualis utmutatok
korlatozottak lehetnek
Alkalmazkodasok: Fotdalapu utmutatdk; cimkézett utasitdsok; diagramok;
lépésrél lepésre feladatlapok
Zajszint
@ Magas — A menhelyek gyakran zajosak és dinamikusak
Alkalmazkodasok: Csendes adminisztrativ zonak; zajcsokkenté fejhallgato;
munka nyugodtabb id6szakokban
Onallésag

» Kbzepes - Sok feladat 6nalldan végezhetd, de koordinacid sziikséges

Specializacio és fokusz

Kbzepes — Meghatarozott allatfajok gondozasa, viselkedési tamogatas,
allatorvosi asszisztencia

Alkalmazkodasok: Strukturalt képzés; specializacid az erésségek alapjan;
ismétlédo, preciz feladatok
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VILLASTARGONCA-KEZELO

Erzékszervi terhelés

» Kbzepes — A munka motorzajjal, rezgéssel és forgalmas raktari kornyezetben
valé mozgassal jar

Alkalmazkodasok: Hallasvédelem; rezgéscsokkentd Ulések vagy szényegek;
kiszamithato Utvonalak és beosztas; egyéni szenzoros tamogatasi tervek
Szocialis interakcid
@ Alacsony - A legtdbb feladat 6nalldan torténik, alkalmankénti koordinacidval
Alkalmazkodasok: Vizualis kommunikacids rendszerek; irasos vagy vizualis
feladatlistak; a verbalis multitasking minimalizalasa
Struktura és rutin
@ Magas - A feladatok vilagos, ismétlédé folyamatokat kovetnek (rakodas,
kirakodas, halmozas, aruk mozgatasa)
Vizualis atlathatésag

) Kdzepes — A munka vizualis jelzésekre, raktari elrendezésre és utasitasokra
éplul, térbeli tajékozodast igényel
Alkalmazkodasok: Nagy kontrasztu padldjeldlesek; ellenérzélistak; Iépésrdl
|épésre vizuadlis Utmutatok; egységes zdnakialakitas
Zajszint

» Kbzepes - A raktarak gyakran zajosak és dinamikusak
Alkalmazkodasok: Munkavégzés csendesebb id6északokban; zajcstkkentd
fejhallgatd; csendes pihendtertliletek
Onallésag
@ Magas - A legtébb feladat 6ndlldan, biztonsagi eléirdasok mellett végezhetd
Specializacio és fokusz

@ Magas - Tartés koncentracidt, koordinacidt és precizitast igényel
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ILLUSZTRATOR/ )

ANIMATOR q

Erzékszervi terhelés

Kozepes — Hosszu képerny6id6, szinkezelés és vizualis koncentracio
Alkalmazkodasok: Alacsony fényerejli képernydk; kékfény-sz(rék; vizualis
szlnetek; ergonomikus munkakornyezet
Szocialis interakcid
@ Alacsony - ToObbnyire 06ndlld munka minimalis, &ltaldban digitalis
kommunikacidval
Struktura és rutin
@ Magas - Az alkotasi folyamat vildgos fazisokat kovet (vazlat, kérvonalazas,
szinezés, animalas)
Vizualis atlathatosag
@ Nagyon magas - Storyboardok, referencidk és vizudlis Utmutatdk erés
strukturat biztositanak

Alkalmazkodasok: Vizualis ellenérzélistak; szinkddolt munkafolyamat-tablak;
rendszerezett referencia-mappak

Zajszint

@ Alacsony - Studié vagy otthoni munka csendes kornyezetben
Onallésag

@ Magas - Az illusztraciok és animaciok gyakran onalléan készilnek
Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - Stilusok, technikak, karaktertervezés, tematikus m(ifajok
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KERAMIKUS /
FAZEKAS

Erzékszervi terhelés

Kozepes — Tapintasi ingerek agyagbdl, texturakbdl és mazakbdl; hé a
kemencékbdl

Alkalmazkodasok: Kesztylk; szell6zés; anyagvalasztas a komfort alapjan;
rendszeres szlnetek

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Toébbnyire 6nallé munka

Alkalmazkodasok: irdsos vagy vizudlis visszajelzés; 6nallé miihelyids; opcionalis
csoportos részvétel

Struktura és rutin

@ Magas - Kiszamithato fazisok (formazas, szaritas, égetés, mazazas, diszités)
Vizualis atlathatésag

@ Magas - Vazlatok, mintak és vizualis referencidk iranyitjak a folyamatot
Alkalmazkodasok: Lépésrél |épésre vizudlis utmutatok; jelolt anyagok és
eszkdzok; rendezett munkakdrnyezet

Zajszint

@ Alacsony - A miihelyek csendes, fokuszalt kérnyezetek

Onallésag

@ Magas - A formazas, mazazas és égetés gyakran 6nalldan torténik
Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - Stilusok, technikak, motivumok, anyagok (porcelan, raku,
kéedény)
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ELEKTRONIKAI
OSSZESZERELO TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Csendes munka finommotoros feladatokkal és minimalis
érzékszervi terheléssel

Alkalmazkodasok: Ergonomikus munkakdrnyezet; allithatd vilagitas; vizualis
szlnetek

Szocialis interakcio

@ Alacsony - Tébbnyire 6nallé feladatok alkalmankénti jelentéssel
Alkalmazkodasok: irdsos vagy digitdlis kommunikacid; egyértelm(i utasitasok;
kis, ismert csapatok

Struktura és rutin

@ Nagyon magas - Preciz, ismétl6d6 folyamatok (tesztelés, forrasztas,
O0sszeszerelés)

Alkalmazkodasok: Lépésrél |épésre ellenérzélistak; jelolt eszkdzok; vizualis
diagramok

Vizualis atlathatésag

@ Magas - MUszaki rajzok, diagramok és komponenselrendezések
Alkalmazkodasok: Nagy kontrasztu diagramok; nagyitok; digitalis kijelzék

Zajszint

@ Alacsony - Laborok és mihelyek kontrollalt zajszinttel rendelkeznek
Alkalmazkodasok: Hangelnyelé anyagok; csendes mUiszakok
Onallésag

@ Magas - Sok feladat 6nalléan végezhet6

Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - NYAK tervezés, mikrovezérldk, jelfeldolgozas
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ARANYMUVES | EKSZERESZ

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Csendes, koncentralt munka kis eszkdzokkel és anyagokkal
Alkalmazkodasok: Ergonomikus eszk6zok; allithatd vilagitas; rovid vizualis
sziinetek a szem faradasanak csokkentésére

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tébbnyire 6nallé munka minimalis ligyfélkapcsolattal
Alkalmazkodasok: [rdsos utasitdsok; kommunikacié vézlatok vagy digitélis
tervezd eszkozok segitségével, fokusz a mdlhelymunkan a kozvetlen
ugyfélkapcsolat helyett

Struktura és rutin

@ Magas - Ismétl6dé, preciz feladatok (k6foglalas, forrasztas, polirozas) vildagos
lépéseket kdvetnek

Alkalmazkodasok: Részletes lépésrdl lepésre utmutatok; rendezett eszkdz- és
anyagelrendezés

Vizualis atlathatosag

@ Magas - A munka rajzokra, mintakra és tervezési vazlatokra épil
Alkalmazkodasok: Nagy kontrasztu képek; nagyitok; egyértelmlen jeldlt
eszkdzok és anyagok

Zajszint

@ Alacsony - A miihelyek altaldaban csendesek és kontrollaltak
Alkalmazkodasok: Alacsony zajszint fenntartasa; lagy megvilagitas; rendezett,
strukturalt munkakérnyezet

Onallésag

@ Magas - A legtobb feladat 6nalldan torténik

Alkalmazkodasok: Sajat  tempodban végzett munka; egyertelmu
min&ségellenérzési folyamatok; mentoralas Uj technikak tanulasahoz
Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - Kéfoglalds, gravirozas, tervezés

Alkalmazkodasok: Specializacido 6sztonzése érdeklédés alapjan; strukturalt,
ismétlédé feladatok a mély fokusz tamogatasara
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CAD MUSZAKI RAJZOLO

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Szamitdgépes munka csendes, kontrollalt kdrnyezetben
Alkalmazkodasok: Alacsony fényerejd monitorok; kékfény-sz(irék; ergonomikus
ulés; vizuadlis szlinetek

Szocialis interakcid

@ Alacsony — Minimalis kommunikacid, tébbnyire 6ndllé munka alkalmankénti
egyeztetéssel

Alkalmazkodésok: irdsos vagy digitdlis kommunikacié; egyértelm(
feladatleirasok; aszinkron egyuttmikddeés
Struktura és rutin

@ Nagyon magas - A feladatok pontos tervezési szabvanyokat kovetnek
(rajzolas, modositasok, dokumentaciod)

Alkalmazkodasok: Lépésrdl Iépésre feladatlistak; vizualis elérehaladas kovetes;
rendezett digitalis mappak

Vizualis atlathatosag

@ Nagyon magas - A CAD szoftverek erés vizudlis strukturat biztositanak
részletes rajzokkal és rétegekkel

Alkalmazkodasok: Egyedi szinsémak; nagyitdo eszkdzok; racshaldk; sablonok

Zajszint

@ Alacsony - Irodai vagy otthoni munkakoérnyezet altaldban csendes
Alkalmazkodasok: Alacsony zajszint fenntartasa; zajcstkkenté fejhallgato;
rugalmas tdvmunka

Onalldsag

@ Magas - A legtdbb rajzolasi és modellezési feladat 6nalléan végezhetd
Alkalmazkodasok: Egyértelmd célok; mentori visszajelzés kulcspontokon; sajat
tempoju munkavégzés

Specializacio és fokusz

@ Nagyon magas - Epitészet, gépészet, épitdmérnoki teriiletek
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Alkalmazkodasok: Strukturalt készségfejlesztés; fokuszalt specializacido a
preferalt CAD terlileteken
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LEVELTAROS

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Nyugodt munka papiralapu vagy digitalis dokumentumokkal,
minimalis érzékszervi ingerrel

Alkalmazkodasok: Allithatd vildgitas; ergonomikus munkakornyezet; keszty(ik
vagy maszk porérzékenység esetén

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tobbnyire 6nallé munka alkalmankénti egytttm(ikodéssel
Alkalmazkodésok: irdsos vagy digitdlis kommunikacié; egyértelmien
meghatarozott szerepek; csendes, elkllonitett munkateriletek

Struktura és rutin

@ Nagyon magas - A levéltari munka rendszerezett eljarasokat kovet a
katalogizalas és meg6rzés soran

Alkalmazkodasok: Vizualis munkafolyamatok; Iépésrél |épésre feladatlistak;
strukturalt tarolasi rendszerek

Vizualis atlathatosag

@ Magas - A feladatok vizudlis rendszerezésre éplilnek cimkék, szinek és
adatbazisok segitségével

Alkalmazkodasok: Egyértelmlen jeldlt polcok; szinkodolt mappak; intuitiv
digitalis eszkdzok

Zajszint

@ Nagyon alacsony — A levéltdrak és konyvtarak csendes, kontrollalt
k 0 r n y e z e t e k
Alkalmazkodasok: Csendes terek fenntartasa; fejhallgaté hasznalatanak
engedélyezése sziikség esetén

Onalldsag

@ Magas - A legtobb katalogizalasi és archivalasi feladat 6nalld
Alkalmazkodasok: Egyértelmi célok; sajat tempdju munkavégzés; mentoralas
O0sszetett projektekhez

Specializacio és fokusz

@ Magas - Torténeti, fotografiai, digitalis archivumok
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Alkalmazkodasok: Strukturalt képzés; specializacié érdeklédés alapjan
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OPTIKAI TECHNIKUS

Erzékszervi terhelés
@ Alacsony - Csendes munka kis, preciz alkatrészekkel (lencsék, keretek)
Alkalmazkodasok: Ergonomikus eszk6zok; lagy megvilagitas; vizualis szlinetek

Szocialis interakcid

@ Alacsony - Tobbnyire 6nallé munka minimalis kommunikacioval
Alkalmazkodasok: {rdsos munkautasitasok; vizudlis feladatlistak; egyértelmd
digitalis kommunikacio

Struktura és rutin

@ Magas - A feladatok vildgos lépéseket kovetnek (vagas, illesztés, lencsék
polirozasa)

Alkalmazkodasok: Standardizalt protokollok; vizualis utmutatok; rendezett
munkallomasok

Vizualis atlathatosag

@ Magas - Preciz mérések, diagramok és digitalis beallitasi eszk6zok
Alkalmazkodasok: Nagy kontrasztu kijelzék; nagyitok; egyértelmlien jeldlt
eszk6zok

Zajszint

@ Alacsony - Az optikai mihelyek csendesek, jol megvildgitottak és
kontrollaltak

Alkalmazkodasok:  Stabil  vilagitdas; minimalis  hattérzaj; rendezett
munkakornyezet

Onallésag

@ Magas - Sok elékészitési és 6sszeszerelési feladat 6nalléan végezhetd
Alkalmazkodasok: Egyértelm( min6éségi szabvanyok; sajat tempdju
munkafolyamat; id6szakos mentori ellenérzés

Specializacio és fokusz

@ Magas - Lencsegyartas, bevonatok, javitasok

Alkalmazkodasok: Specializaci6 6sztonzése; folyamatos gyakorlas a
szakértelem fejlesztéséhez

47



SZOFTVERTESZTELO

Erzékszervi terhelés

@ Alacsony - Szamitégépes munka csendes kornyezetben
Alkalmazkodasok: Alacsony fényerejd monitorok; kékfény-sz(irék; ergonomikus
bedllitas; rendszeres sziinetek

Szocialis interakcio

@ Alacsony - Tébbnyire 6nallé munka irdsos vagy digitalis kommunikacidval
Alkalmazkodasok: Strukturalt kommunikacios formatumok; egyértelm( jelentési
sablonok; irasos utasitasok

Struktura és rutin

@ Magas - A tesztesetek, szkriptek és jelentések vildagos, ismétl6dé Iépéseket
kovetnek

Alkalmazkodasok: Lépésrél |épésre utmutatok; dokumentacidos sablonok;
vizualis elérehaladas kovetése

Vizualis atlathatésag

@ Magas — Dokumentacid, hibakovetd rendszerek és vizualis teszteredmények
Alkalmazkodasok: Rendezett dashboardok; szinkddolt prioritasok;
egyszer(sitett felliletek

Zajszint

@ Alacsony - Irodai vagy tdvmunkas kérnyezet csendes és kontrollalt
Alkalmazkodasok: Csendes helyiségek; rugalmas munkaidd; zajcsokkentd
fejhallgaté

Onallésag

@ Magas - A tesztelés gyakran Ondlldan, meghatarozott eljarasok szerint
torténik

Alkalmazkodasok: EgyértelmU célok és hatarid6k; mentori tamogatas osszetett
feladatoknal; 6nallé tervezésl munkafolyamat

Specializacio és fokusz

@ Magas - Automatizalt tesztelés, biztonsagi tesztelés, teljesitményelemzés

48



Alkalmazkodasok: Strukturalt, fokuszalt feladatok; készségfejlesztés specifikus
eszkozokben és médszerekben
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